
 
 

 

2. Newsletter – September 2023 

Ziele des Projekts “BE-WELL” 

BE-WELL ist ein transnationales Projekt, das durch das Erasmus+ Programm der Europäischen Union 
finanziert wird. Unsere Partnerschaft zielt darauf ab, junge Arbeitnehmer:innen und 
Berufsausbilder:innen dabei zu unterstützen, mit psychischen Problemen umzugehen.  

Projektergebnisse 

Wir arbeiten im Moment an drei Projektergebnissen: 

● Interaktives Mikro-Learning-Toolkit zur Förderung des Wohlbefindens & MOOC-Plattform 
● Kontinuierliche Weiterbildung für Berufsbildungsanbieter 
● Bericht mit Empfehlungen für Politik und Praxis  

 

Was ist in letzter Zeit passiert? 

Am 14. und 15. September trafen sich 
Projektmanagerinnen aus den sieben EU-
Partnerländern (Griechenland, Zypern, Spanien, 
Irland, Österreich, Bulgarien und Portugal) in 
Lissabon, Portugal, auf Einladung von Mindshift. 
Während dieses Treffens diskutierten die 
Partnerinnen den Fortschritt und vereinbarten die 
nächsten Schritte für die Entwicklung des 
interaktiven BE-WELL-Mikro-Learning-Toolkits für die 
Förderung des Wohlbefindens und der 
kontinuierlichen beruflichen Weiterbildung für 
Berufsbildungsanbieter. 
 

Was sind die nächsten Schritte? 

Derzeit arbeiten die Partnerinnen intensiv an der Fertigstellung des 28-Tage-Plans für Wohlbefinden, 
der als personalisierte, interaktive Lernressource für junge Arbeitnehmer:innen in Unternehmen 
dienen soll. Parallel dazu arbeiten sie auch an der Entwicklung des 42-stündigen 
Weiterbildungsprogramms für Ausbilder:innen in der beruflichen Bildung, das Modelle für 

Wohlbefinden, arbeitsbezogenes Lernen und Mikro-Lernen einführt. 
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